
Activiteiten

Elst

Vrijdag
Activiteit Locatie Tijd Informatie

10 km wandelen 08.45-12.00 genoemde tijd is
inclusief reistijd

Erbij blijf Taalgroep Triade 09.00- 11.00
Aanmelden via

hermien.auf.der.haar
@fortewelzijn.nl

Stamtafel actueel:
Olv. ds. Jeroen
Jeroense wordt

actualiteit besproken

De Ruimte 10.00-11.00
info:

info@pg-elst.nl

Taalgroep Plus Triade 11.00-13.00
Aanmelden via

hermien.auf.der.haar
@fortewelzijn.nl

Bingo (int.
vrouwenclub)

De Wieken 20.00
Informatie via

dewyd@hetnet.nlt
zaal open 19.30 

Bewegen op muziek
(Forte Fit)

Sportcentrum
De Helster

13.00 - 14.00
Lesgeld: €170,- per
jaar (10x €17,- per

maand)

Meer bewegen voor
ouderen (Forte Fit) De Wieken 9.00-10.00

Lesgeld €170,- per
jaar (10x €17,- per

maand)

De Soeptafel De Ruimte
09.45-10.00

inloop. Einde
13.15.

Eerste keer gratis.
Daarna €3,50 per
keer. Voor data en

prijzen strippenkaart
www.soeptafel.nl

Wil je meer weten
over de activiteiten
of heb je een idee
voor een nieuwe
activiteit. Neem

gerust contact met
ons op.

Forte Welzijn
(085) 040 60 66

info@fortewelzijn.nl
www.fortewelzijn.nl

Kijk voor alle
activiteiten in de

gemeente
Overbetuwe op:

onsoverbetuwe.nl

In samenwerking met 
Sociaal Team Overbetuwe

De informatie in deze folder is met zorg samengesteld, maar er kunnen onjuistheden
of onvolledigheden in voorkomen. Mis je een activiteit? Geef dit dan aan bij de

opbouwwerkers van Forte via info@fortewelzijn.nl. 

Zaterdag en zondag
Activiteit Locatie Tijd Informatie

Museum/ Romeinse
tempel

Grote
Molenstraat 2

1e zaterdag
van de

maand. 
13.30 - 16.30

Gratis. (rondleiding
€5,- om 14.30) 

Disco voor jongeren
met een beperking

Stichting
Maluku Elst,
Reijersstraat

39

laatste
zaterdag van

de maand
19.00 - 22.00

Bakkie troost Aster

3e zondag
van de

maand. 
10.00 - 12.00

tel:+31850406066
tel:+31850406066
tel:+31850406066
tel:+31850406066


Activiteit Locatie Tijd Informatie

Kinderkledingruil
  Krijg de kleertjes

Triade Zie website

Huiskamer van
Elst, ontmoeten in

Elst

De Hoeksteen,
Prinses Irene

straat 58
10.00-12.00

Meer bewegen
voor ouderen

(Forte Fit)
De Wieken

9.30 - 10.30 
10.45 - 11.45 
13.00 - 14.00 

Lesgeld: €170,- per
jaar (10 x €17,- per

maand)

Internationale
vrouwengroep De Wieken

1x in de 2
weken van

12.30 - 14.30 

Bijdrage € 1,50 per
bijeenkomst.

Bewegen op
muziek (Forte Fit)

Sportcentrum
De Helster

13.15 - 14.15  
14.30 - 15.30 

Lesgeld: €170,- per
jaar 

(10 x €17,- per maand)

Spelletjesmiddag De Ruimte
In de even

weken 
om 14.30

info@pg-elst.nl

Stoelyoga 
(Forte Fit) De Hoeksteen 11.00-12.00

Kosten: €195,- per jaar
(10 x 

€19,50 per maand)
Ook geschikt voor

mensen in een
rolstoel

Lotgenotencontact
mantelzorgers;
Binnen zonder

kloppen
de Wieken 4x per jaar

mantelzorgoverbetuw
e@fortewelzijn.nl

Geheugentraining Bibliotheek Elst 9.45-`12.00

Maandag

Dinsdag
Activiteit Locatie Tijd Informatie

Kinderkledingruil
  Krijg de kleertjes

Triade Zie website

Yoga  
(Forte Fit)

De Hoeksteen
9.30 - 10.30

10.40 - 11.40
11.50 - 12.50 

Lesgeld: €195,- per
jaar 

(10 x €19,50 per
maand)

NAH Café De Ruimte
1x/2

maanden
10.30 - 12.00

Medidans Wieken 10.30 - 12.00 10 euro per maand

Haak maar aan Triade
11.00 - 12.30 
13.00 - 14.30

Gratis. Aanmelden via
gonneke.zoutendijk

@fortewelzijn.nl

Dynamic tennis
(Forte Fit)

Sportcentrum De
Helster 15.00-16.00

Contributie €90,- per
jaar (10 x € 9,00 per

maand)

Woensdag

Donderdag
Activiteit Locatie Tijd informatie

Kinderkledingruil
  Krijg de kleertjes

Triade Zie website

Taal in actie Triade 09.30-11.00 
Aanmelden via

hermien.auf.der.ha
ar@fortewelzijn.nl

Wandelen voor
senioren (ook met

rollator) met Elstars

vanaf het
Wapen

 2e en 4e
woensdag

van de
maand 

10.00 - 11.00

Stichting Ontmoeten
en verbinden

organiseert Bingo

De
Hoeksteen,

Pr.
Irenestraat 58

Data 2025: 10-9/
8-10/ 19-11/ 3-12/ 
2026; 14-1/ 11-2/

11/3

Crea-t-uur (tekenen,
borduren of wat u leuk

vindt)
De Ruimte 10.30-12.00 info@pg-elst.nl

Inloop voor vragen en
verhalen Elster
geschiedenis en

erfgoed

Historische
vereniging

Marithaime,
Stap voor

Stap, Kruis-
akkers 3 

10.00-12.00

Ook regelmatig
lezingen en

presentaties in het
Wapen van Elst
(volg de media)

Activiteit Locatie Tijd Informatie

Kinderkledingruil
  Krijg de kleertjes

Triade Zie website

Huiskamer van Elst,
ontmoeten in Elst

Kokkeland 17 10.00 - 12.00 
€1,50 voor

onbeperkt koffie
en thee

Taalcafe Bibliotheek 13.00 - 14.00 

Dynamic tennis
(Forte Fit)

Sportcentru
m 

De Helster
14.00 - 15.00 

Contributie €90,-
per jaar (10 x €

9,00 per maand)

Eetcafe Triade 17.30 - 19.00
Aanmelden via

Wim 06-38647009

Eten en ontmoeten
(voor gezinnen en
alleenstaanden)

De Ruimte 17.30-19.30
Vrijwillige bijdrage
Aanmelden kan tot

woensdag 12.00

Bewegen op muziek
(Forte Fit)

Sportcentru
m De Helster

12.30-13.30
Lesgeld: €170,- per
jaar (10x €17,- per

maand)

Alzheimer Café
(Forte Fit)

Aula
basisschool
Stap voor

Stap, 
Kruisakkers

3

2e dinsdag
van de maand
inloop 19.00
19.30 - 21.00

alzheimercafe.
overbetuwe@

alzheimervrijwillig
ers.nl

Dynamic tennis
(Forte Fit)

Sportzaal
Westeraam

Lyceum
20.00-21.00

Contributie €90,-
per jaar (10 x €

9,00 per maand)

Dagkoor: Gewoon
lekker zingen met

elkaar
De Ruimte

Elke dinsdag
van

september
t/m december

13.00-15.00

info:
info@pg-elst.nl

Sociaal acteren
De

Hoeksteen
19.30-21.30 €90- per jaar

Levensverhaal-
schrijven
(Forte Fit)

Bibliotheek
Elst

3e dinsdag vd
maand

9.45-12.15

€ 49,- per
bijeenkomst

Themamiddagen,
muziek, lezingen

over diverse
onderwerpen. 

Onder de
toren

14.00-17.00 Zaal
open 13.30

Na
kennismaking
Lidmaatschap

verwacht

Spel en
Ontmoetingsbijeenk

omsten

Onder de
Toren

14.00-16.30
Zaal open 13.30

Na
kennismaking
Lidmaatschap

verwacht. 

Vrouwen van nu
thema-Avonden (zie

website)

Onder de
Toren

Ongeveer 1x per
maand op

diverse tijden

Ongeveer 1x per
maand op

diverse tijden

Films die je raken De Ruimte
 3e woensdag
van de maand

om 20.00
info@pg-elst.nl

Fotografie curus
beginners
(Forte Fit)

De Wieken

Woensdag
20.00-22.00
1x/maand

okt/mei

€115 per jaar 

Copyright: Belevingskaart Elst 
www.facebook.nl/belevingskaartelst
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